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第
だい

　178　号
ごう

大阪初！セーフコミュニティ国際認証都市 まつばら『みんなでつくる 安心・安全なまちづくり』

「「福福
ふくふく

祉祉
しし

委委
いい

員員
いんいん

会会
かいかい

活活
かつかつ

動動
どうどう

パネルパネル展展
てんてん

」を」を開開
かいかい

催催
さいさい

しました!!しました!!「「自自
しし

然然
ぜんぜん

災災
さいさい

害害
がいがい

にに備備
そなそな

えるイベント」をえるイベント」を開開
かいかい

催催
さいさい

しました。しました。

 
松
まつ

原
ばら

の子
こ

どもたちに届
とど

けたい、
「おたがいさん」って言

い

いあえる
ほっこりした場

ば

所
しょ

を
増
ふ

やしたいね

まつばら子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

拡
ひろ

がる応
おう

援
えん

募
ぼ

金
きん

にご協
きょう

力
りょく

を

おたがいさんの�

� まちづくりセミナーのご案
あん

内
ない

～興
きょう

味
み

のある方
かた

、ぜひご参
さん

加
か

ください～

　３
さん

年
ねん

目
め

に入
はい

った応
おう

援
えん

募
ぼ

金
きん

。「いつでも入
はい

っとい

で〜」と、子
こ

どもたちを真
ま

ん中
なか

に、地
ち

域
いき

のみんな

でご飯
はん

を食
た

べたり自
じ

由
ゆう

に過
す

ごせる居
い

場
ば

所
しょ

をまちに

作
つく

るプロジェクトのため、共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の一
いっ

環
かん

として

テーマ型
がた

募
ぼ

金
きん

を実
じっ

施
し

します。募
ぼ

金
きん

は子
こ

ども食
しょく

堂
どう

な

どに取
と

り組
く

む団
だん

体
たい

に助
じょ

成
せい

しますので、多
おお

くのみな

さまからの応
おう

援
えん

をお願
ねが

いします。

●日
にち

　時
じ

：１月
がつ

2
は つ か

0日（水
すい

）13:30～15:00

●場
ば

　所
しょ

：松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

　８階
かい

　大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

Ａ

●講
こう

　演
えん

：閉
と

じこもりを予
よ

防
ぼう

しましょう

　　　　　～新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

下
か

での脳
のう

と身
からだ

体の健
けん

康
こう

を守
まも

る秘
ひ

訣
けつ

～

●講
こう

　師
し

：大
おお

阪
さか

府
ふ

立
りつ

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

　総
そう

合
ごう

リハビリテーション学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

　　　　　横
よこ

井
い

　賀
か

津
つ

志
し

　教
きょう

授
じゅ

●対
たい

　象
しょう

：福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

・ボランティア・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

・その他
た

関
かん

心
しん

のある方
かた

●定
てい

　員
いん

：35名
めい

（事
じ

前
ぜん

に申
もうし

込
こ

み必
ひつ

要
よう

）

●参
さん

加
か

費
ひ

：無
む

料
りょう

●申
もうし

込
こみ

先
さき

：松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072-333-0294

●募
ぼ

金
きん

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

：1月
がつ

1
ついたち

日（金
きん

）～2月
がつ

28日
にち

（日
にち

）

●募
ぼ

金
きん

振
ふり

込
こみ

先
さき

：ゆうちょ銀
ぎん

行
こう

　　口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

：00930-7-129707

　　口
こう

座
ざ

名
めい

義
ぎ

：（社
しゃ

福
ふく

）大
おお

阪
さか

府
ふ

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会
かい

松
まつ

原
ばら

地
ち

区
く

募
ぼ

金
きん

会
かい

おすそ分け応援団� 一口 1,000円
ご近所さん応援団� 一口 3,000円
まちの人応援団� 一口 5,000円

●問
とい

合
あわせ

先
さき

：松
まつ

原
ばら

地
ち

区
く

募
ぼ

金
きん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

・松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　　　　　　☎072-333-0294

　11月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～2
は つ か

0日（金
きん

）、市
し

内
ない

の福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

した啓
けい

発
はつ

パ
ネル展

てん

を市
し

役
やく

所
しょ

市
し

民
みん

ロビーで開
かい

催
さい

しました。パネルと作
さく

品
ひん

の展
てん

示
じ

を行
おこな

い、市
し

民
みん

の方
かた

々
がた

に、活
かつ

動
どう

を知
し

っていただく良
よ

い機
き

会
かい

になりました。今
こん

回
かい

のパネルは、
昨
さく

年
ねん

度
ど

の活
かつ

動
どう

が中
ちゅう

心
しん

でしたが、福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

会
かい

では、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けず、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に合
あ

わせ少
すこ

しずつ活
かつ

動
どう

を始
はじ

めています。

　11月
がつ

15日
にち

（日
にち

）に、松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

とさまざまなボランティア団
だん

体
たい

が協
きょう

働
どう

して、家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと楽
たの

しみながら防
ぼう

災
さい

知
ち

識
しき

が身
み

に付
つ

くイベント「イ
ザ！カエルキャラバン！inまつばら」を開

かい

催
さい

しました。
　コロナ対

たい

策
さく

として、限
かぎ

られた人
にん

数
ずう

・時
じ

間
かん

内
ない

で体
たい

育
いく

館
かん

を広
ひろ

く使
つか

い、ゲームで
使
し

用
よう

するカードなどはラミネート加
かこ

工
う

し消
しょう

毒
どく

液
えき

で拭
ふ

き取
と

りやすくしたり、受
うけ

付
つけ

や各
かく

ブースには手
しゅ

指
し

の消
しょう

毒
どく

係
がかり

を配
はい

置
ち

するなど、できる限
かぎ

りの工
く

夫
ふう

を行
おこな

いま
した。
　水

みず

消
しょう

火
か

器
き

体
たい

験
けん

・フェイスシールド作
づく

りなど
の６つのプログラムを実

じっ

施
し

し、加
くわ

えて松
まつ

原
ばら

市
し

が購
こう

入
にゅう

支
し

援
えん

を行
おこな

っている災
さい

害
がい

時
じ

の非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

などの防
ぼう

災
さい

展
てん

示
じ

ブースを設
もう

け、参
さん

加
か

者
しゃ

に
防
ぼう

災
さい

の知
ち

識
しき

や技
わざ

を身
み

につけていただきまし
た。

下
か

記
き

のすべてに該
が い

当
と う

する方
か た

　★�市
し

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

の70歳
さ い

以
い

上
じょう

の方
か た

で本
ほ ん

人
に ん

が希
き

望
ぼ う

される方
か た

　★��自
じ

宅
た く

にひとり暮
ぐ

らしで、身
し ん

体
た い

状
じょう

況
きょう

などにより声
こ え

かけ・安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

が必
ひ つ

要
よ う

な
方
か た

　★��電
で ん

話
わ

を取
と

ることができ、意
い

思
し

疎
そ

通
つ う

がある程
て い

度
ど

行
おこな

える方
か た

　★��その他
た

、必
ひ つ

要
よ う

と認
み と

められる方
か た

①�月
つ き

に２回
か い

、火
か

曜
よ う

日
び

または水
す い

曜
よ う

日
び

の午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

にボランティアが利
り

用
よ う

者
し ゃ

に電
で ん

話
わ

し、
安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

を行
おこな

います。※祝
しゅく

日
じ つ

・年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

は除
の ぞ

く
②�様

よ う

子
す

がいつもと異
こ と

なる時
と き

や不
ふ

在
ざ い

の場
ば

合
あ い

などは、松
ま つ

原
ば ら

市
し

社
し ゃ

協
きょう

を通
つ う

じ、緊
き ん

急
きゅう

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

や関
か ん

係
け い

機
き

関
か ん

に連
れ ん

絡
ら く

します。

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

協
きょう

にご連
れん

絡
らく

ください。その後
ご

、担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

がご自
じ

宅
たく

に訪
ほう

問
もん

し、状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

の上
うえ

、申
しん

請
せい

書
しょ

に記
き

入
にゅう

していただきます。登
とう

録
ろく

後
ご

、ボランティアが電
でん

話
わ

をさせていただきます。
●問

と い

合
あわせ

・申
もうし

込
こ み

先
さ き

　まつばらボランティアセンター　☎072-339-0741（担
た ん

当
と う

：植
う え

野
の

）

利
り

用
よ う

できる方
かた

内
な い

容
よ う

（無
む

料
りょう

）

利
り

用
よ う

までの流
なが

れ

　コロナ禍
か

で、人
ひ と

と人
ひ と

とのつながりが今
い ま

まで以
い

上
じょう

に重
じゅう

要
よ う

とな
る中

な か

、ひとり暮
ぐ

らしの高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の方
か た

などが、地
ち

域
い き

で安
あ ん

心
し ん

して暮
く

らすことができるよう、協
きょう

力
りょく

員
い ん

のボランティアが、電
で ん

話
わ

で声
こ え

かけや安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

を行
おこな

う「もしもしコール」を実
じ っ

施
し

します。

詐
さ

欺
ぎ

がはやっているので

気
き

を付
つ

けてくださいね！

～電
でん

話
わ

での声
こえ

かけ・安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

でひと安
あん

心
しん

～

もしもしコール利
り

用
よ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

※社
しゃ

協
きょう

まつばら１月
がつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

のイベントなどは、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
えい

響
きょう

を受
う

け、中
ちゅう

止
し

・変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。申
もうし

込
こ

み不
ふ

要
よう

のイベン

トなどについても事
じ

前
ぜん

にご確
かく

認
にん

ください。

水
みず

消
しょう

火
か

器
き

を使
つか

った的
まと

当
あ

てゲーム



令和3年1月1日発行（2）社
しゃ

　協
きょう

　ま　つ　ば　ら

社協まつばらのPDF版を、松原市社会福祉協議会のホームページ（http://www.matsubarashakyo.net）で、ご覧になれます。

福
ふ く

祉
し

委
い

員
い ん

会
か い

は、町
ちょう

会
か い

・自
じ

治
ち

会
か い

などの身
み

近
ぢ か

な生
せ い

活
か つ

圏
け ん

を単
た ん

位
い

とし、住
じゅう

民
み ん

がボランティアとなって、自
じ

分
ぶ ん

たちの住
す

むまちを「住
す

んで安
あ ん

心
し ん

・暮
く

らして楽
た の

しいまち」にするために活
か つ

動
ど う

をしている団
だ ん

体
た い

です。福
ふ く

祉
し

委
い

員
い ん

会
か い

活
か つ

動
ど う

トピックス

茶
さ

道
どう

の指
し

導
どう

もされています。一
いち

連
れん

の作
さ

法
ほう

を学
まな

ぶこと
で、あいさつ、思

おも

いやり、協
きょう

力
りょく

し合
あ

うこと、道
どう

具
ぐ

（物
もの

）を大
たい

切
せつ

にすることを伝
つた

えたいと思
おも

っておられま
す。先

せん

日
じつ

は、一
いち

輪
りん

挿
ざ

しの指
し

導
どう

を子
こ

どもたちにされた
そうです。花

はな

を生
い

けることで、自
し

然
ぜん

界
かい

に目
め

を向
む

け、
花
はな

の形
かたち

・色
いろ

・名
な

前
まえ

など、その花
はな

の良
よ

いところを見
み

る
ようになると感

かん

じておられ、子
こ

どもたちが、人
ひと

の良
よ

いところにも目
め

を向
む

け、素
す

直
なお

に「ありがとう」や「ご
めん」と言

い

える子
こ

に育
そだ

つことを願
ねが

っておられます。
　土

ど

曜
よう

子
こ

ども体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

の行
ぎょう

事
じ

では、クラブ以
い

外
がい

の子
こ

どもたちにもお茶
ちゃ

席
せき

を楽
たの

しんでもらっているそう
で、「人

ひと

に喜
よろこ

んでもらえることが生
い

きがいです」「い

つまでも健
けん

康
こう

で活
かつ

動
どう

を続
つづ

けていきたいです」と
お話

はな

ししてくださいました。まつばら人をリレー形式で紹介するコーナー
岩田　光代さんからの紹介で

 第82回目　牧
まき

嶋
しま

　博
ひろ

子
こ

さん（天
あま

美
み

東
ひがし

在
ざい

住
じゅう

）

 岡
おか

島
じま

　春
はる

栄
え

さん（天
あま

美
み

南
みなみ

在
ざい

住
じゅう

）

　華
か

道
どう

と茶
さ

道
どう

を教
おし

えるお２
ふ た り

人は、市
し

役
やく

所
しょ

・消
しょう

防
ぼう

署
しょ

・
地
ち

域
いき

の小
しょう

学
がっ

校
こう

の玄
げん

関
かん

に花
はな

を生
い

けるボランティアをし
ています。多

おお

くの方
かた

が目
め

にする場
ば

所
しょ

が、美
うつく

しく良
よ

い
環
かん

境
きょう

になればと思
おも

い活
かつ

動
どう

しておられます。
　また、日

にっ

本
ぽん

伝
でん

統
とう

を伝
つた

える小
しょう

学
がっ

校
こう

の文
ぶん

化
か

クラブで、 共通の趣味は映画鑑賞。とても気の合うお２人です。

～集
つど

わなくても心
こころ

はつながっている～ 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けず、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に合
あ

わせて少
すこ

しずつ活
かつ

動
どう

を始
はじ

めています。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に対
たい

応
おう

し
て、ICTツールを活

かつ

用
よう

して、離
はな

れて
もつながっていることができるよう
な対

たい

策
さく

を行
おこな

っています。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の対
たい

策
さく

の
ために、３密

みつ

（密
みっ

閉
ぺい

・密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

）対
たい

策
さく

を徹
てっ

底
てい

して、行
ぎょう

事
じ

を再
さい

開
かい

していま
す。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が拡
かく

大
だい

す
る中

なか

で、見
み

守
まも

り声
こえ

かけ訪
ほう

問
もん

や遠
とお

くか
ら見

み

守
まも

るポスティングなどを行
おこな

って
います。

リモートによる
学
が く

習
しゅう

会
か い

一
い っ

定
て い

の距
き ょ

離
り

を開
あ

けての
サロン会

か い

・学
が く

習
しゅう

会
か い

見
み

守
ま も

り声
こ え

かけ訪
ほ う

問
も ん

・
ポスティング

社
しゃ

　協
きょう

新
しん

 堂
どう

 北
きた

上
うえ

田
だ

第
だい

一
いち

田
た

 井
い

 城
じょう

池
いけ

　内
うち

西
にし

野
の

々
の

新
しん

町
まち

第
だい

１

立
たつ

部
べ

住
じゅう

宅
たく

福
ふく
祉
し
委
い
員
いん
がスマホ教

きょう
室
しつ
で基

き
本
ほん
的
てき
な操

そう
作
さ
方
ほう
法
ほう

やライン、動
どう
画
が
の見

み
方
かた
などを勉

べん
強
きょう
しました。

見
み
守
まも
りや声

こえ
かけ・遠

とお
くから見

み
守
まも
るポスティングな

どで、毎
まい
月
つき
いろいろな情

じょう
報
ほう
をお届

とど
けしています。

松
まつ
原
ばら
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
の吹

すい
奏
そう
楽
がく
部
ぶ
の演

えん
奏
そう
で、みんなが

癒
いや
されました。

オンラインで棒
ぼう
体
たい
操
そう
の講
こう
師
し
を見

み
て、複

ふく
数
すう
箇
か

所
しょ
に分

ぶん
散
さん
して少

しょう
人
にん
数
ずう
で体
たい
操
そう
を行

おこな
いました。

新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
が拡

かく
大
だい
しても、見

み
守
まも
り声

こえ
かけ訪

ほう

問
もん
はマスクをするなど感

かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく
を強

きょう
化
か
して行

おこな
っています。

今
こん
回
かい
の寺

てら
カフェは新

しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
対
たい

策
さく
のため、ギター演

えん
奏
そう
をメインに楽

たの
しみました。

認
にん
知
ち
症
しょう
サポーター養

よう
成
せい
講
こう
座
ざ
をZOOMで体

たい

験
けん
しました。

コロナ禍
か
でも感

かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
をしながら、毎

まい
月
つき

行
おこな
っている見

み
守
まも
り訪
ほう
問
もん
は継

けい
続
ぞく
しています。

一
ひと

津
つ

屋
や

コロナ禍
か
でも毎

まい
年
とし
恒
こう
例
れい
の寄

よ
せ植

う
えで、明

あか
る

い気
き
分
ぶん
になりました。

一
ひと

津
つ

屋
や

荘
そう

園
えん

理
り
学
がく
療
りょう
法
ほう
の先

せん
生
せい
による脳

のう
トレと体

たい
操
そう
を行

おこな

い、介
かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
に取

と
り組

く
みました。

河
かわ

　合
い

今
こん
後
ご
の行

ぎょう
事
じ
を取

と
り組

く
むにあたって感

かん
染
せん
症
しょう
の

対
たい
策
さく
についての学

がく
習
しゅう
会
かい
を行

おこな
いました。

丹
たん

　南
なん

ウォーキング前
まえ
の準

じゅん
備
び
運
うん
動
どう
の大

たい
切
せつ
さ、ウォー

キングの正
ただ
しい歩

ほ
行
こう
姿
し
勢
せい
について学

まな
びました。

別
べっ

　所
しょ

新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
、介
かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
の話

はなし

などの学
がく
習
しゅう
会
かい
を行

おこな
いました。



（3）第178号 社
しゃ

　協
きょう

　ま　つ　ば　ら

社協まつばらには、音訳版・点訳版があります。詳しくは、松原市社会福祉協議会☎072-333-0294までご連絡ください。

●対
た い

　　象
しょう

　松
まつ

原
ばら

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

学
がく

・在
ざい

職
しょく

の人
ひと

●内
な い

　　容
よ う

　�認
にん

知
ち

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

について、認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

への接
せっ

し方
かた

や支
し

援
えん

方
ほう

法
ほう

、本
ほん

人
にん

や
介
かい

護
ご

者
しゃ

家
か

族
ぞく

の気
き

持
も

ちの理
り

解
かい

など
　　　　　　※修

しゅう

了
りょう

後
ご

にオレンジリングを進
しん

呈
てい

します。

認
にん

知
ち

症
しょう

について正
ただ

しく理
り

解
かい

し、認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

やご家
か

族
ぞく

を
温
あたた

かく見
み

守
まも

る応
おう

援
えん

者
しゃ

（サポーター）になろう

認
に ん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よ う

成
せ い

講
こ う

座
ざ

日
にっ

　程
てい

時
じ

　間
かん

場
ば

　所
しょ

２月
がつ

16日
にち

（火
か

） 10:00〜11：30
まつばらテラス（輝）
３階

かい

　多
た

目
もく

的
てき

ホール

つう　しんしょう　　　　　　　　　　  かた       せい かつ おう  えん たい

しょう がい しゃ  とう  そう  だん   し   えん   じ  ぎょう
松
まつ

原
ばら

市
し

阿
あ

保
お

1-1-1 松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

東
ひがし

別
べっ

館
かん

1階
かい

TEL.072-337-7333 FAX.072-335-1294
URL http://www.matsubarashakyo.net

コロナ禍
か

による新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

様
よ う

式
し き

　聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

がい者
し ゃ

の場
ば

合
あ い

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の発
はっ

生
せい

により、マ
スクをつける・三

さん

密
みつ

を避
さ

けるなど新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に変
か

わり、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

をめぐる社
しゃ

会
かい

の対
たい

応
おう

にも変
へん

化
か

がありました。
　マスクをつけることにより、以

い

前
ぜん

よりもコ
ミュニケーションをとることが難

むずか

しくなってい
ます。コンビニのレジで店

てん

員
いん

から何
なに

かをたずね
られるときは、マスクをつけたままだと、口

くち

元
もと

が見
み

えないので何
なん

を言
い

っているかわかりません

が、聞
き

こえないということがわかって、マスク
を外

はず

して話
はな

してくれるなど理
り

解
かい

ある対
たい

応
おう

をして
くれる店

てん

員
いん

がいると嬉
うれ

しくなります。手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

もマスクをつけ最
さい

近
きん

では透
とう

明
めい

マスクをつける
ようになったので通

つう

訳
やく

がわかりやすくなりまし
た。
　また、医

い

療
りょう

現
げん

場
ば

で手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

を同
どう

行
こう

するとき
は、手

しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

も新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

のリ
スクを強

し

いられることが増
ふ

えました。中
なか

には手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

の同
どう

行
こう

を断
こと

わられるケースも出
で

ていると聞
き

いていま
す。感

かん

染
せん

リスクを防
ふせ

ぐため、医
い

療
りょう

現
げん

場
ば

にタブレットやスマホ
を通

つう

じて遠
えん

方
ぽう

にいる手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が通
つう

訳
やく

する遠
えん

隔
かく

手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

サー
ビスという新

あら

たな支
し

援
えん

体
たい

制
せい

が始
はじ

まっています。感
かん

染
せん

のリスクを気
き

にせずにすみますが、医
い

療
りょう

現
げん

場
ば

の
誰
だれ

もが手
しゅ

話
わ

で話
はな

せるのが一
いち

番
ばん

の
理
り

想
そう

ですね。

� 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい担
たん

当
とう

ピアカウンセラー　伊
い

藤
とう

●申
もうし

込
こ み

先
さ き

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072-333-0294
　　　　　�※研

けん

修
しゅう

参
さん

加
か

にあたり保
ほ

育
いく

が利
り

用
よう

できます。
　　　　　　�ＮＰＯ法

ほう

人
じん

　子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

ぽけっと
　　　　　�　�☎072-268-2182　FAX072-284-7733まで直

ちょく

接
せつ

お申
もう

し込
こ

みください。

無
む

料
りょう

シニアシニア向向
むむ

け�け�
やさしくわかるスマートフォンやさしくわかるスマートフォン体体

た いた い

験験
け んけ ん

教教
きょうき ょ う

室室
し つし つ

●日
に ち

　時
じ

　①１月
がつ

2
は つ か

0日（水
すい

）　②３月
がつ

23日
にち

（火
か

）

　　　　　10:00～12:00（どちらか１日
にち

）

●場
ば

　所
し ょ

　まつばらテラス（輝）　３階
かい

　多
た

目
もく

的
てき

ホール

●定
て い

　員
い ん

　�各
かく

20名
めい

（①・②の日
にっ

程
てい

どちらかの申
もうし

込
こみ

。１月
がつ

12日
にち

～14日
か

まで電
でん

話
わ

に

て受
うけ

付
つけ

。初
はじ

めての方
かた

を優
ゆう

先
せん

し、応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

。当
とう

選
せん

者
しゃ

のみ

15日
にち

以
い

降
こう

に電
でん

話
わ

にてお知
し

らせし、案
あん

内
ない

通
つう

知
ち

を送
おく

ります。）

●参
さ ん

加
か

費
ひ

　無
む

料
りょう

（スマートフォンはこちらで用
よう

意
い

します）

●持
も

ち物
も の

　�筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

・案
あん

内
ない

通
つう

知
ち

書
しょ

・マスク着
ちゃく

用
よう

・お持
も

ちの方
かた

はスマートフォン

●講
こ う

　師
し

　ソフトバンク　スマートフォンアドバイザー

●申
もうし

込
こ み

先
さ き

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　山
やま

野
の

　☎072-333-0294

受
じ ゅ

講
こ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

●日
に ち

　　時
じ

　２月
がつ

13日
にち

（土
ど

）13:30〜15:00

●場
ば

　　所
し ょ

　�まつばらテラス（輝）　３階
かい

多
た

目
もく

的
てき

ホール

●内
な い

　　容
よ う

　�第
だい

１部
ぶ

　�「認
にん

知
ち

症
しょう

は予
よ

備
び

群
ぐん

でストップすることが肝
かん

心
じん

で

す！運
うん

動
どう

で認
にん

知
ち

症
しょう

予
よ

防
ぼう

をしましょう」

　　　　　　　　　　講
こう

師
し

　�大
おお

阪
さか

府
ふ

立
りつ

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

　　　　　　　　　　　　　総
そう

合
ごう

リハビリテーション学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

　　　　　　　　　　　　　　　横
よこ

井
い

　賀
か

津
つ

志
し

　教
きょう

授
じゅ

　　　　　　第
だい

２部
ぶ

　「認
にん

知
ち

症
しょう

サポーターとしてできること」

　　　　　　　　　　講
こう

師
し

　�松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

●対
た い

象
しょう

　�これまでに認
にん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

された人
ひと

　　　　　　認
にん

知
ち

症
しょう

キャラバン・メイトの人
ひと

●定
て い

　　員
い ん

　�50名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）

●申
もうし

込
こ み

先
さ き

　�松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072−333−0294

認
にん

知
ち

症
しょう

サポーターステップアップ講
こう

座
ざ

安
あ ん

心
し ん

して暮
く

らせるまちづくりを目
め

指
ざ

して

フードドライブ活
か つ

動
ど う

へご協
きょう

力
りょく

ください！

●フードドライブ：各
かく

家
か

庭
てい

で眠
ねむ

っている食
しょく

品
ひん

を持
も

ち寄
よ

り、
それらを地

ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

やフードバンクに寄
き

付
ふ

する活
かつ

動
どう

●日
に ち

　　　時
じ

　３月
がつ

１
ついたち

日（月
げつ

）〜３月
がつ

５
い つ か

日（金
きん

）
　　　　　　　10：00〜15：00
●場

ば

　　　所
し ょ

　松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

　１階
かい

　市
し

民
みん

ロビー
●対

た い

象
しょう

品
ひ ん

目
も く

　�①米
こめ

　②乾
かん

麺
めん

（うどん・そばなど）　③乾
かん

物
ぶつ

　④缶
かん

詰
づめ

　⑤調
ちょう

味
み

料
りょう

　
⑥飲

の

み物
もの

（お茶
ちゃ

・ジュース）などで、次
つぎ

の条
じょう

件
けん

をすべて満
み

たすもの。
※未

み

開
かい

封
ふう

のもの。賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が
２ヶ月

げつ

以
い

上
じょう

あるもの。常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

できるもの。
●主

し ゅ

　　　催
さ い

　�松
まつ

原
ばら

子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

づくり
ネットワーク

●問
と い

　合
あわせ

　先
さ き

　�事
じ

務
む

局
きょく

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072-333-0294
●後

こ う

　　　援
え ん

　松
まつ

原
ばら

市
し

　　松松
ま つま つ

原原
ば らば ら

子子
ここ

どものどもの居居
いい

場場
ばば

所所
し ょし ょ

づくりネットワークでは、づくりネットワークでは、食食
しょくしょく

品品
ひ んひ ん

ロスロス削削
さ くさ く

減減
げ んげ ん

のの取取
と りと り

組組
くく

みとみと
して、して、各各

か くか く

団団
だ んだ ん

体体
た いた い

とと連連
れ んれ ん

携携
け いけ い

し、フードドライブのし、フードドライブの実実
じ っじ っ

施施
しし

やや身身
みみ

近近
ぢ かぢ か

なな場場
ばば

所所
し ょし ょ

でで食食
しょくしょく

品品
ひ んひ ん

をを寄寄
きき

付付
ふふ

できるできる環環
か んか ん

境境
きょうきょう

づくりをづくりを進進
す すす す

めています。めています。集集
あ つあ つ

まったまった食食
しょくしょく

材材
ざ いざ い

については、については、子子
ここ

どもども食食
しょくしょく

堂堂
ど うど う

をを運運
う んう ん

営営
え いえ い

するする団団
だ んだ ん

体体
た いた い

やフードバンクにやフードバンクに寄寄
きき

贈贈
ぞ うぞ う

などをなどを行行
おこなおこな

っています。３っています。３密密
み つみ つ

（（密密
み っみ っ

閉閉
ぺ いぺ い

、、
密密
み っみ っ

集集
しゅうしゅう

、、密密
み っみ っ

接接
せ つせ つ

））防防
ぼ うぼ う

止止
しし

対対
た いた い

策策
さ くさ く

をを講講
こ うこ う

じたうえでじたうえで実実
じ っじ っ

施施
しし

していますので、していますので、垣垣
か きか き

根根
ねね

をを越越
ここ

えたえた
広広
ひ ろひ ろ

いい活活
か つか つ

動動
ど うど う

へのごへのご理理
りり

解解
か いか い

・ご・ご協協
きょうきょう

力力
りょくりょく

をおをお願願
ね がね が

いします。いします。

元
げん

希
き

者
もん

カフェ「ハンドメイド・クラブ」

●日
に ち

　　時
じ

　１月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）・２月
がつ

1
と お か

0日（水
すい

）の13：30～15：00
●場

ば

　　所
し ょ

　まつばらテラス（輝）　３階
かい

　多
た

目
もく

的
てき

ホール
●対

た い

　　象
しょう

　２日
か

間
かん

参
さん

加
か

できる方
かた

●内
な い

　　容
よ う

　１日
にち

目
め

：折
お

り紙
がみ

で作
つく

る着
き

物
もの

のオーナメント
　　　　　　２日

にち

目
め

：おひなさま飾
かざ

り
●参

さ ん

加
か

費
ひ

　１日
にち

につき100円
えん

（材
ざい

料
りょう

費
ひ

込
こみ

）
●定

て い

　　員
い ん

　15名
めい

�（１/18から１/20まで電
でん

話
わ

のみ受
うけ

付
つけ

・初
はじ

めての参
さん

加
か

者
しゃ

を優
ゆう

先
せん

・応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

・１/20に当
とう

選
せん

者
しゃ

のみ電
でん

話
わ

でお知
し

らせします。）
●主

し ゅ

催
さ い

・申
もうし

込
こ み

先
さ き

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　☎072-333-0294
　　　　　　　　※マスクの着

ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いします。

　ボランティア講
こ う

師
し

によるハンドメイド（小
こ

物
も の

づくり）を開
か い

催
さ い

します。初
は じ

めての
方
か た

も安
あ ん

心
し ん

してご参
さ ん

加
か

いただけます。みなさんと楽
た の

しい時
じ

間
か ん

を過
す

ごしてみませんか。



第178号 令和3年1月1日発行（4）社
しゃ

　協
きょう

　ま　つ　ば　ら

ご寄付お礼申し上げます。お預かりしました金品は、
市内の社会福祉事業に払い出しいたします。

令和２年９月1日〜令和２年11月31日（敬称略）

金　銭　預　託

●オオイ� 13,216円

物　品　預　託

●松原アーバンコンフォート（理事会）　　　

　� マスク132枚

●イソノ薬局� マスク450枚

●松尾　眞治� 車いす１台

●大阪府調理食品協同組合　　　　　　　　

　� 煮豆1,100食･佃煮1,114食

善 意 の 箱

●松原警察署� 10,594円

●カラオケ喫茶きらめき� 3,452円

この広報紙は、地域歳末たすけあい募金配分金で作成しました。

子どもたちと一緒に身体を動かしたり
歌って楽しい時間を過ごしましょう

募集No.
385

●誰と関わる：�障がいのある児童

●活動内容：�①�施設内で障害のある児童と寄り添い、

話し相手、送迎車両への添乗

　　　　　　②掃除、遊具の消毒

　　　　　　③調理補助

　　　　　　�※①は14時∼19時頃、②は18時以降

もしくは午前中、③は主に午前中希望

●活動日時：�月∼金曜10:00∼19:00の中で応相談

（祝休み）

●活動場所：�放課後等デイサービス　キッズ・スタイ

ル北花田（堺市北花田駅から徒歩５分）

●発　信　者：�株式会社　Keep On Going　キッズ・

スタイル北花田

●問 合 先：�まつばらボランティアセンター

　　　　　　☎072-339-0741　（担当：植野）

「松
ま つ

原
ば ら

まつのみ吹
す い

奏
そ う

楽
が く

クラブ」の部
ぶ

員
い ん

を募
ぼ

集
しゅう

します

吹
す い

奏
そ う

楽
が く

をずっと続
つ づ

けていきたい人
ひ と

に
●活

か つ

動
ど う

内
な い

容
よ う

　�地
ち

域
いき

の演
えん

奏
そう

活
かつ

動
どう

（校
こう

区
く

フェスタなど）などに参
さん

加
か

します

●応
お う

募
ぼ

条
じょう

件
け ん

　�中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

（高
こう

校
こう

生
せい

・大
だい

学
がく

生
せい

・一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

会
かい

人
じん

など）

　　　　　　�楽
がっ

器
き

は、各
かく

自
じ

持
じ

参
さん

（打
だ

楽
がっ

器
き

とチューバは用
よう

意
い

します）

　　　　　　入
にゅう

会
かい

金
きん

・年
ねん

会
かい

費
ひ

は無
む

料
りょう

●活
か つ

動
ど う

日
に ち

時
じ

　�月
つき

に１〜２回
かい

程
てい

度
ど

、日
にち

曜
よう

日
び

の10：00～15：00に練
れん

習
しゅう

をします

●活
か つ

動
ど う

場
ば

所
し ょ

　�ワークセンターまつのみ

　　　　　　松
まつ

原
ばら

市
し

南
みなみ

新
しん

町
まち

１-10-２　☎072-336-3233

●問
と い

合
あわせ

・申
もうし

込
こ み

先
さ き

　�直
ちょく

接
せつ

発
はっ

信
しん

者
しゃ

へ　☎090-1677-2149　担
たん

当
とう

者
しゃ

　大
おお

西
にし

　悦
えつ

夫
お

　終
しゅう

息
そく

の兆
きざ

しが見
み

えない新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

ですが、３密
みつ

を避
さ

け、「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」に

沿
そ

った形
かたち

で、さまざまな工
く

夫
ふう

・アイデアを凝
こ

らして活
かつ

動
どう

を続
つづ

けていたり、社
しゃ

会
かい

課
か

題
だい

に向
む

き合
あ

い、

活
かつ

動
どう

している団
だん

体
たい

がたくさんあります。新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をしながら、やれること！

ということで、今
こん

月
げつ

号
ごう

では３つの団
だん

体
たい

の「今
いま

」について紹
しょう

介
かい

させていただきます。

募集は以下のもの以外もあります。
ホームページでもご覧になれます。
http://www.matsubarashakyo.net

　高齢者などの見まもり訪問時に、ご寄付い
ただいた食品をお配りさせていただきました。

　たくさんの調理食品をご寄付いただきまし
た。

松
まつ

原
ばら

市
し

ディスコン協
きょう

会
かい

　以
い

前
ぜん

のディスコン大
たい

会
かい

開
かい

催
さい

時
じ

には140名
めい

余
あま

りが参
さん

加
か

され
ていましたが、今

こん

回
かい

は感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のため午
ご

前
ぜん

午
ご

後
ご

に分
わ

かれて、
午
ご

前
ぜん

は協
きょう

会
かい

員
いん

の交
こう

流
りゅう

大
たい

会
かい

に、午
ご

後
ご

はインストラクターを中
ちゅう

心
しん

に定
てい

期
き

的
てき

に活
かつ

動
どう

している３地
ち

区
く

の交
こう

流
りゅう

大
たい

会
かい

を実
じっ

施
し

しまし
た。入

にゅう

室
しつ

時
じ

の検
けん

温
おん

やアルコール消
しょう

毒
どく

を徹
てっ

底
てい

するため、入
いり

口
ぐち

を一
いっ

か所
しょ

だけにしたり、２コートのみの使
し

用
よう

とし、１チー
ム３名

めい

、試
し

合
あい

中
ちゅう

の選
せん

手
しゅ

の待
たい

機
き

場
ば

所
しょ

も1.5mの間
かん

隔
かく

をあけま
した。長

なが

引
び

く自
じ

粛
しゅく

生
せい

活
かつ

でストレスが溜
た

まり運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

の方
かた

が
多
おお

い中
なか

、ソーシャルディスタンスを十
じゅう

分
ぶん

とりながら、のび
のびとプレーされていました。

やんちゃまファミリーwith

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

による外
がい

出
しゅつ

自
じ

粛
しゅく

のため、
松
まつ

原
ばら

市
し

内
ない

の子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターも休
きゅう

止
し

となり、行
い

き場
ば

を
失
うしな

ったママたちは深
しん

刻
こく

な状
じょう

況
きょう

に置
お

かれていました。さまざ
まな生

せい

活
かつ

課
か

題
だい

を抱
かか

えるママたちにどのような影
えい

響
きょう

が出
で

てい
るかを電

でん

話
わ

でアンケートを行
おこな

い、ママたちの居
い

場
ば

所
しょ

の必
ひつ

要
よう

性
せい

と大
たい

切
せつ

さ、子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターや子
こ

育
そだ

てひろばの需
じゅ

要
よう

が
大
おお

きいことを知
し

り、各
かく

家
か

庭
てい

が深
しん

刻
こく

な状
じょう

況
きょう

に陥
おちい

る前
まえ

に、電
でん

話
わ

による個
こ

別
べつ

のアウトリーチ訪
ほう

問
もん

、絵
え

本
ほん

メッセージバトン活
かつ

動
どう

、愛
あい

情
じょう

いっぱいのお弁
べん

当
とう

配
はい

達
たつ

、笑
え

顔
がお

をおすそわけ松
まつ

原
ばら

フー
ドパントリーなどを行

おこな

い、ママたちと積
せっ

極
きょく

的
てき

に関
かか

わる新
あたら

し
い寄

よ

り添
そ

い方
かた

に取
と

り組
く

んでいます。

松
まつ

原
ばら

傾
けい

聴
ちょう

ほのぼの

　傾
けい

聴
ちょう

ボランティアは、どこの市
し

でもほとんど施
し

設
せつ

訪
ほう

問
もん

で
きていないことと思

おも

われます。それでも、工
く

夫
ふう

しながら活
かつ

動
どう

を続
つづ

けています。仲
なか

間
ま

と集
あつ

まる機
き

会
かい

を作
つく

り、定
てい

例
れい

会
かい

や研
けん

修
しゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

。９月
がつ

の研
けん

修
しゅう

「電
でん

話
わ

でできるアクティブリスニ
ング」は、会

あ

えなくても電
でん

話
わ

でもできる傾
けい

聴
ちょう

活
かつ

動
どう

のコツを
学
まな

び、ボランティア活
かつ

動
どう

はもとより、ご家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

とのや
り取

と

りにも役
やく

立
だ

つ内
ない

容
よう

でした。11月
がつ

には事
じ

例
れい

検
けん

討
とう

会
かい

を行
おこな

い、傾
けい

聴
ちょう

ボランティア役
やく

と話
はな

し手
て

役
やく

に分
わ

かれ、透
とう

明
めい

アクリ
ル板

ばん

を挟
はさ

みロールプレイを行
おこな

い、意
い

見
けん

交
こう

換
かん

をしました。傾
けい

聴
ちょう

はこんな時
じ

代
だい

だからこそ、大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。

〜withコロナでのボラ連
れ ん

だより〜


