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第
だい

　190　号
ごう

まつばら子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

拡
ひろ

がる

応
おう

援
えん

募
ぼ

金
きん

にご協
きょう

力
りょく

を

　コロナ禍
か

により、中
ちゅう

止
し

せざるを得
え

なく

なっている子
こ

ども食
しょく

堂
どう

・子
こ

どもサロンも

少
すく

なくはありません。

　その中
なか

でもお弁
べん

当
とう

を作
つく

って届
とど

けたり、

食
しょく

材
ざい

を配
はい

達
たつ

したりと工
く

夫
ふう

をして、食
しょく

堂
どう

が

開
かい

催
さい

できなくても「つながり」を維
い

持
じ

して

います。

　そして、今
こん

年
ねん

度
ど

も共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の一
いっ

環
かん

とし

てテーマ型
がた

募
ぼ

金
きん

を実
じっ

施
し

します。募
ぼ

金
きん

は子
こ

ども食
しょく

堂
どう

などに取
と

り組
く

む団
だん

体
たい

に助
じょ

成
せい

しま

すので、多
おお

くのみなさまからの応
おう

援
えん

をお

願
ねが

いします。

●問
とい

合
あわせ

先
さき

：松
まつ

原
ばら

地
ち

区
く

募
ぼ

金
きん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

・松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　　　　　　☎072-333-0294

 
松
まつ

原
ばら

の子
こ

どもたちに届
とど

けたい、
「おたがいさん」って言

い

いあえる
ほっこりした場

ば

所
しょ

を
増
ふ

やしたいね

フードドライブ活
か つ

動
ど う

へご協
きょう

力
りょく

ください！

※フードドライブとは…各
かく

家
か

庭
てい

で眠
ねむ

っている食
しょく

品
ひん

を持
も

ち寄
よ

り、
それらを地

ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

団
だん

体
たい

や、フードバンクに寄
き

付
ふ

する活
かつ

動
どう

●日
にち

　　時
じ

：１月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

26日
にち

（金
きん

）10：00～15：00
●場

ば

　　所
しょ

：松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

　１階
かい

　市
し

民
みん

ロビー
●対

たい

象
しょう

品
ひん

目
もく

：�①米
こめ

　②乾
かん

麺
めん

（うどんなど）　③乾
かん

物
ぶつ

　④缶
かん

詰
づめ

　　
⑤調

ちょう

味
み

料
りょう

　⑥ペットボトル飲
いん

料
りょう

（お茶
ちゃ

・ジュース）
などで、次

つぎ

の条
じょう

件
けん

をすべてみたすもの。
　　　　　　�※未

み

開
かい

封
ふう

のもの。賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が２ヵ月
げつ

以
い

上
じょう

あるもの。
常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

できるもの。
●主

しゅ

　　催
さい

：松
まつ

原
ばら

子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

づくりネットワーク
●問

とい

 合
あわせ

 先
さき

：�事
じ

務
む

局
きょく

　松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

� �
☎072-333-0294

●後
こう

　　援
えん

：松
まつ

原
ばら

市
し

　子
こ

どもだけで食
しょく

事
じ

をすることを解
かい

消
しょう

し、地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

の場
ば

となる、
子
こ

ども食
しょく

堂
どう

などへの支
し

援
えん

、食
しょく

品
ひん

ロスの削
さく

減
げん

を目
もく

的
てき

に、フードド
ライブ活

かつ

動
どう

を行
おこな

います。持
も

ち寄
よ

られた食
しょく

材
ざい

を、松
まつ

原
ばら

市
し

内
ない

で、こ
れらの活

かつ

動
どう

を実
じっ

施
し

する団
だん

体
たい

や、生
せい

活
かつ

が困
こん

窮
きゅう

されている方
かた

への支
し

援
えん

などに提
てい

供
きょう

します。

て帰
かえ

ってもらう」ために技
ぎ

術
じゅつ

や知
ち

識
しき

・人
ひと

柄
がら

磨
みが

きを怠
おこた

らないという鮒
ふな

谷
たに

さんのモットーは、「行
こう

動
どう

をやめ
ない」こと。
　どんどん進

しん

化
か

する新
あたら

しい技
ぎ

術
じゅつ

や材
ざい

料
りょう

について勉
べん

強
きょう

するのが好
す

きで、それを普
ふ

及
きゅう

させるため講
こう

師
し

もして
おり、新

あたら

しい店
みせ

も立
た

ち上
あ

げる予
よ

定
てい

。朝
あさ

からまつ毛
げ

屋
や

さん、夕
ゆう

方
がた

は子
こ

どもとの時
じ

間
かん

、夜
よる

に又
また

まつ毛
げ

屋
や

さん、
深
しん

夜
や

に勉
べん

強
きょう

、土
ど

日
にち

は夫
おっと

の仕
し

事
ごと

の手
て

伝
つだ

いと、いつ寝
ね

て
いるのかと思

おも

うほど行
こう

動
どう

的
てき

な鮒
ふな

谷
たに

さんは、「私
わたし

、運
うん

にも人
ひと

にも恵
めぐ

まれているんです。」と、とにかくポジ
ティブ。訪

おとず

れる人
ひと

、出
で

会
あ

う人
ひと

を元
げん

気
き

に幸
しあわ

せにする、
「歩

ある

くパワースポット」のような方
かた

でした。

まつばら人をリレー形式で紹介するコーナー
綿
わた

田
だ

　裕
ゆうすけ

介さんからの紹
しょう

介
かい

で

 第91回目　鮒
ふな

谷
たに

　菜
な な こ

々子さん（新
しんどう

堂在
ざい

住
じゅう

）

　美
び

容
よう

師
し

として、ヘアメイクだけでなくネイルや
ヘッドスパなど総

そう

合
ごう

的
てき

に提
てい

供
きょう

するサロンで働
はたら

いた経
けい

験
けん

を活
い

かし、高
たか

見
み

の里
さと

にまつ毛
げ

サロンをオープンし
た鮒

ふな

谷
たに

さん。まつ毛
げ

パーマやエクステ（つけまつ毛
げ

）
などの施

せ

術
じゅつ

は目
め

を閉
と

じて開
あ

けたら完
かん

成
せい

しているとい
う、ご本

ほん

人
にん

に途
と

中
ちゅう

経
けい

過
か

が見
み

えないもの。そのため事
じ

前
ぜん

のカウンセリングを大
たい

切
せつ

にし、「ハッピーになっ

パーマ用
よう

ロッド（巻
ま

き芯
しん

）だけでも何
なん

種
しゅ

類
るい

も
あり、これはほんの一

いち

部
ぶ

です。まつ毛
げ

、奥
おく

が深
ふか

い。

●募
ぼ

金
きん

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

：1月
がつ

1
ついたち

日（月
げつ

）～2月
がつ

29日
にち

（木
もく

）

●募
ぼ

金
きん

振
ふり

込
こみ

先
さき

：ゆうちょ銀
ぎん

行
こう

　　口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

：00900-2-284737

　　口
こう

座
ざ

名
めい

義
ぎ

：社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

大
おお

阪
さか

府
ふ

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

会
かい

松
まつ

原
ばら

地
ち

区
く

募
ぼ

金
きん

会
かい

おすそ分け応援団� 一口 1,000円
ご近所さん応援団� 一口 3,000円
まちの人応援団� 一口 5,000円

※社
しゃ

協
きょう

まつばら１月
がつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

の内
ない

容
よう

は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の

影
えい

響
きょう

を受
う

け、中
ちゅう

止
し

・変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。申
もうし

込
こ

み不
ふ

要
よう

の内
ない

容
よう

に

ついても事
じ

前
ぜん

にご確
かく

認
にん

ください。
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新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

のため、 マスクのご着
ちゃく

用
よう

を推
すい

奨
しょう

しています。また、大
おお

声
ごえ

での会
かい

話
わ

はご遠
えん

慮
りょ

ください。
発
はつ

熱
ねつ

しているなど体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い方
かた

は、恐
おそ

れ入
い

りますが、ご参
さん

加
か

はご遠
えん

慮
りょ

ください。
天
てん

候
こう

などで、開
かい

催
さい

が中
ちゅう

止
し

・変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。

309

大和高田線

みんなでつくる支
さ さ

え合
あ

うまちづくりを目
め

指
ざ

す
生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん

コーディネーターの活
か つ

動
ど う

を紹
しょう

介
か い

します
地
ち

域
いき

を支
ささ

える担
にな

い手
て

をつくる
　元

げん

希
き

者
もん

カフェスタッ
フ・棒

ぼう

体
たい

操
そう

リーダー・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

サービス従
じゅう

事
じ

者
しゃ

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

など

新
あたら

しい仕
し

組
く

みづくり
　スマートフォン講

こう

座
ざ

・
ZOOMを使

つか

った棒
ぼう

体
たい

操
そう

教
きょう

室
しつ

やチューブ体
たい

操
そう

教
きょう

室
しつ

など

地
ち

域
いき

を知
し

る・学
まな

ぶ・考
かんが

える

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

の方
かた

を対
たい

象
しょう

としたアンケート、
地
ち

域
いき

の方
かた

との話
はな

し合
あ

いの場
ば

身
み

近
ぢか

なところに居
い

場
ば

所
しょ

をつくる

　地
ち

域
いき

の通
かよ

いの場
ば

（元
げん

希
き

者
もん

カフェ・脳
のう

トレ教
きょう

室
しつ

・
認
にん

知
ち

症
しょう

カフェ）など

第
だい

１層
そう

コーディネーター
４つの役

やく

割
わり

元
げん

希
き

者
もん

カフェ
開
かい

催
さい

場
ば

所
しょ

65歳
さい

以
い

上
じょう

を対
たい

象
しょう

に、市
し

内
ない

５か所
しょ

で棒
ぼう

体
たい

操
そう

や脳
のう

トレ等
など

を実
じっ

施
し

しています。
いずれの会

かい

場
じょう

も開
かい

催
さい

時
じ

間
かん

は13：30からの１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

で、参
さん

加
か

費
ひ

として100円
えん

いただいています。
初
はじ

めて参
さん

加
か

される方
かた

や各
かく

場
ば

所
しょ

の詳
くわ

しい開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

は、各
かく

担
たん

当
とう

者
しゃ

までお問
と

い合
あ

わせください。

①

④

⑤

①天
あま

美
み

荘
そう

（天
あま

美
み

東
ひがし

９－12－７）

日
にっ

程
てい

：１月
がつ

11日
にち

（木
もく

）・３月
がつ

14日
か

（木
もく

）

問
とい

合
あわせ

：垣
かき

谷
や

会
かい

デイサービスセンターひまわり
　　　南

なん

光
こう

　☎072-334-7221

④つるかめ苑
えん

（南
みなみ

新
しん

町
まち

３－３－12）

日
にっ

程
てい

：２月
がつ

５
いつ

日
か

（月
げつ

）・３月
がつ

４
よっ

日
か

（月
げつ

）

問
とい

合
あわせ

：阪
はん

南
なん

中
ちゅう

央
おう

病
びょう

院
いん

　飯
いい

塚
づか

　☎072-338-7799

西
せい

南
なん

地
ち

域
いき

担
たん

当
とう

　第
だい

２層
そう

コーディネーター　飯
いい

塚
づか

です。
今
こん

後
ご

の様
よう

子
す

を見
み

ながら、ボランティアさんが淹
い

れる
抹
まっ

茶
ちゃ

やコーヒーをお供
とも

に、楽
たの

しく過
す

ごせる形
かたち

に戻
もど

せ
たらいいなぁと思

おも

っています。「自
じ

分
ぶん

の地
ち

域
いき

でも集
つど

い
の場

ば

を持
も

ちたい」という方
かた

がいらっしゃいましたら、
ご連

れん

絡
らく

ください。誰
だれ

もが気
き

軽
がる

に参
さん

加
か

できて笑
え

顔
がお

にな
れる場

ば

づくりを、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきましょう。

②松
しょう

寿
じゅ

苑
えん

（阿
あ

保
お

２－28－１）

日
にっ

程
てい

：１月
がつ

25日
にち

（木
もく

）・３月
がつ

29日
にち

（金
きん

）

問
とい

合
あわせ

：聖
しょう

徳
とく

会
かい

　有
あり

馬
ま

　☎072-289-7160

東
とう

北
ほく

地
ち

域
いき

担
たん

当
とう

　第
だい

２層
そう

コーディネーター　有
あり

馬
ま

です。
元
げん

希
き

者
もん

カフェは、どなたでも気
き

軽
がる

に参
さん

加
か

でき、
お話

はなし

や笑
わら

い・体
たい

操
そう

を通
つう

じて、さらに『元
げん

希
き

』になって
いただける場

ば

だと思
おも

っています。
ぜひ、みなさん一

いち

度
ど

足
あし

を運
はこ

んでみてください。
みなさんのご参

さん

加
か

をお待
ま

ちしております。

問
とい

合
あわせ

：松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

　三
み

島
しま

☎072-333-0294

③まつばらテラス（輝）（田
た

井
い

城
じょう

３－104－２）

日
にっ

程
てい

：１月
がつ

26日
にち

（金
きん

）・３月
がつ

22日
にち

（金
きん

）

松
まつ

原
ばら

全
ぜん

域
いき

担
たん

当
とう

　第
だい

１層
そう

コーディネーター　三
み

島
しま

です。
元
げん

希
き

者
もん

カフェは、65歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

の参
さん

加
か

大
だい

歓
かん

迎
げい

です。
お一

ひと

人
り

でもご友
ゆう

人
じん

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

でもご参
さん

加
か

いただけます。
毎
まい

月
つき

さまざまな企
き

画
かく

を実
じっ

施
し

していますので、
内
ない

容
よう

など気
き

になることがあれば、一
いち

度
ど

ご連
れん

絡
らく

ください。

東
とう

南
なん

地
ち

域
いき

担
たん

当
とう

　第
だい

２層
そう

コーディネーター　長
なが

光
みつ

です。
松
しょう

南
なん

苑
えん

の元
げん

希
き

者
もん

カフェでは、運
うん

動
どう

や脳
のう

トレをして楽
たの

しく過
す

ごせる通
かよ

いの場
ば

を目
め

指
ざ

しています。健
けん

康
こう

づく
りや交

こう

流
りゅう

の場
ば

として気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。
（高

たか

見
み

苑
えん

でも開
かい

催
さい

しています）

⑤松
しょう

南
なん

苑
えん

（岡
おか

６－５－37）

日
にっ

程
てい

：１月
がつ

24日
か

（水
すい

）・３月
がつ

22日
にち

（金
きん

）

問
とい

合
あわせ

：遊
ゆう

づる　長
なが

光
みつ

　☎072-335-0110

②

③

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

コーディネーターとは、、、
　高

こう

齢
れい

者
しゃ

が安
あん

心
しん

して住
す

みやすいまちづくりを目
め

指
ざ

して、地
ち

域
いき

の住
じゅう

民
みん

組
そ

織
しき

や団
だん

体
たい

と連
れん

携
けい

しながら、支
ささ

え上
じょう

手
ず

・支
ささ

えられ上
じょう

手
ず

の地
ち

域
いき

づくり
や生

せい

活
かつ

支
し

援
えん

サービスの充
じゅう

実
じつ

をすすめます。
　生

せい

活
かつ

支
し

援
えん

コーディネーターは、松
まつ

原
ばら

市
し

全
ぜん

域
いき

を担
たん

当
とう

する「第
だい

１層
そう

」、各
かく

地
ち

域
いき

を担
たん

当
とう

する「第
だい

２層
そう

」に分
わ

かれています。
　詳

くわ

しくは、下
か

図
ず

をご覧
らん

ください。

まつばらテラス（輝）元
げん

希
き

者
もん

カフェの様
よう

子
す

西
せい

北
ほく

地
ち

域
いき

担
たん

当
とう

　第
だい

２層
そう

コーディネーター　南
なん

光
こう

です。
地
ち

域
いき

のみなさんとの関
かん

係
けい

づくりを増
ふ

やし、気
き

軽
がる

に声
こえ

をかけ合
あ

える場
ば

をつくっていきたいと考
かんが

えています。
元
げん

希
き

者
もん

カフェ以
い

外
がい

にも、田
た

井
い

城
じょう

でサロンも開
かい

催
さい

して
おりますので、気

き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

いただければと思
おも

います。



（3）第190号 社
しゃ

　協
きょう

　ま　つ　ば　ら

社協まつばらには、音訳版・点訳版があります。詳しくは、松原市社会福祉協議会☎072-333-0294までご連絡ください。

「「子子
ここ

どもがどもが子子
ここ

どもらしくどもらしく生生
いい

きる」をきる」を
テーマにフォーラムテーマにフォーラム開開

かいかい

催催
さいさい

　令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

に立
た

ち上
あ

がった「松
まつ

原
ばら

ヤングケアラー啓
けい

発
はつ

連
れん

絡
らく

会
かい

」と「子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

づくりネットワーク」が協
きょう

働
どう

でフォーラムを開
かい

催
さい

します。
　「本

ほん

来
らい

は学
がっ

校
こう

にいる時
じ

間
かん

に、家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

で家
いえ

にいる子
こ

どもたち」が、学
がっ

校
こう

や地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

で、生
い

きて行
い

けるような地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

し、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がで
きることを、子

こ

どもたちのために一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみませんか。

イザ！というイザ！という時時
ときとき

にに備備
そなそな

えて！えて！
災災
さいさい

害害
がいがい

ボランティアセンターボランティアセンター設設
せっせっ

置置
ちち

運運
うんうん

営営
えいえい

訓訓
くんくん

練練
れんれん

をを開開
かいかい

催催
さいさい

しましたしました
　10月

がつ

15日
にち

（日
にち

）に災
さい

害
がい

ボランティアセンター開
かい

設
せつ

・運
うん

営
えい

訓
くん

練
れん

を行
おこな

いま
した。
　今

こん

回
かい

は多
おお

くの機
き

関
かん

や団
だん

体
たい

と協
きょう

働
どう

にて実
じっ

施
し

し、主
おも

にボランティアの方
かた

々
がた

を受
う

け入
い

れるための運
うん

営
えい

訓
くん

練
れん

を行
おこな

いました。訓
くん

練
れん

ではスタッフ役
やく

とボラ
ンティア役

やく

に分
わ

かれてロールプレイを実
じっ

施
し

し、実
じっ

際
さい

に松
まつ

原
ばら

市
し

に災
さい

害
がい

ボラ
ンティアの方

かた

々
がた

が来
き

た際
さい

の受
うけ

付
つけ

、ボランティア活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

の説
せつ

明
めい

、ボラン
ティア活

かつ

動
どう

終
しゅう

了
りょう

後
ご

の流
なが

れなどを円
えん

滑
かつ

に行
おこな

えるよう訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しました。
　今

こん

回
かい

、初
はじ

めて他
た

機
き

関
かん

との協
きょう

働
どう

で訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

したこともあり、災
さい

害
がい

ボラ
ンティアセンター運

うん

営
えい

の課
か

題
だい

点
てん

を見
み

つけることができたり、初
はじ

めて訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

した職
しょく

員
いん

の意
い

識
しき

向
こう

上
じょう

につながりました。松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

で
はこれからも災

さい

害
がい

時
じ

に備
そな

え、災
さい

害
がい

ボランティアセンター運
うん

営
えい

マニュアル
の見

み

直
なお

しや、訓
くん

練
れん

、職
しょく

員
いん

の知
ち

識
しき

向
こう

上
じょう

に努
つと

めてまいります。

サロン会を開催しました 町
ちょう

会
かい

、老
ろう

人
じん

会
かい

、民
みん

生
せい

委
い

員
いん

、生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

コーディネーターなどと協
きょう

力
りょく

してサロン会
かい

を開
かい

催
さい

しました。

久
ひさ

しぶりに地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

が集
あつ

まり、歌
うた

体
たい

操
そう

（SA 松
まつ

原
ばら

会
かい

）やビンゴで笑
え

顔
がお

の輪
わ

が
広
ひろ

がりました。

大
おお

植
うえ

さんの手
て

品
じな

で大
おお

盛
もり

上
あが

り。ビンゴゲーム
でも楽

たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。
体
たい

操
そう

を月
つき

２回
かい

行
おこな

っている自
じ

主
しゅ

グループ
におじゃましました。体

たい

操
そう

（遊
ゆう

づる）
や〇×クイズを行

おこな

いました。

●日
にち

時
じ

：１月
がつ

24日
か

（水
すい

）15：30～17：30
●場

ば

所
しょ

：まつばらテラス（輝）３階
かい

　多
た

目
もく

的
てき

ホール
●内

ない

容
よう

：ヤングケアラーについて
　　　　コーディネーター　野

の

尻
じり

　紀
き

恵
え

　氏
し

（日
に

本
ほん

福
ふく

祉
し

大
だい

学
がく

　学
がく

長
ちょう

補
ほ

佐
さ

）
　　　　�パネリスト　田

た

崎
さき

　由
ゆ

佳
か

　氏
し

（NPO法
ほう

人
じん

やんちゃまファミリー
with）ほか

●対
たい

象
しょう

：�ヤングケアラーに関
かん

心
しん

のある方
かた

や子
こ

ども食
しょく

堂
どう

や子
こ

どもサロンを
開
かい

催
さい

しているなど、ご興
きょう

味
み

、関
かん

心
しん

のある方
かた

大
だい

歓
かん

迎
げい

●問
とい

合
あわせ

・申
もうし

込
こみ

先
さき

：NPO法
ほう

人
じん

やんちゃまファミリーwith  ☎072-330-2511
●協

きょう

働
どう

：�松
まつ

原
ばら

ヤングケアラー啓
けい

発
はつ

連
れん

絡
らく

会
かい

・子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

づくりネット
ワーク

子
こ

ども食
しょく

堂
どう

のお手
て

伝
つだ

いや
一
いっ

緒
しょ

にゲームなどを楽
たの

しみませんか
募
ぼ

集
しゅう

No.
394

募
ぼ

集
しゅう

は以
い

下
か

のもの以
い

外
がい

もあります。ホームページでもご覧
らん

になれます。
http://www.matsubarashakyo.net

●誰
だれ

と関
かか

わる：子
こ

ども食
しょく

堂
どう

の参
さん

加
か

者
しゃ

●活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

：�子
こ

どもたちの楽
たの

しい場
ば

所
しょ

となるように、子
こ

ども食
しょく

堂
どう

開
かい

催
さい

時
じ

に食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や会
かい

場
じょう

の片
かた

付
づ

け、また、一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んだり、室
しつ

内
ない

でのゲー
ム、話

はな

し相
あい

手
て

などのお手
て

伝
つだ

いをお願
ねが

いします。（１月
がつ

から開
かい

催
さい

します）
●活

かつ

動
どう

日
にち

時
じ

：�食
しょく

堂
どう

開
かい

催
さい

時
じ

間
かん

は第
だい

２日
にち

曜
よう

日
び

11：00～13：00�
（時

とき

々
どき

日
にっ

程
てい

は変
へん

動
どう

あり）
●活

かつ

動
どう

場
ば

所
しょ

：一
ひと

津
つ

屋
や

町
ちょう

会
かい

館
かん

（松
まつ

原
ばら

市
し

一
ひと

津
つ

屋
や

１丁
ちょう

目
め

）
●発

はつ

 信
しん

 者
しゃ

：地
ち

域
いき

食
しょく

堂
どう

ゆいたば
●問

とい

 合
あわせ

 先
さき

：�まつばらボランティアセンター�
☎072-339-0741（担

たん

当
とう

：植
うえ

野
の

）

上
かみ

ノ池
いけ

公
こう

民
みん

館
かん

� R5.10.28（土
ど

） 岡
おか

府
ふ

営
えい

住
じゅう

宅
たく

集
しゅう

会
かい

所
じょ

� R5.12.8（金
きん

）上
うえ

田
だ

第
だい

四
よん

町
ちょう

会
かい

第
だい

一
いち

公
こう

民
みん

館
かん

� R5.11.17（金
きん

）

下
か

記
き

のすべてに該
がい

当
とう

する方
かた

　★�市
し

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

の70歳
さ い

以
い

上
じょう

の方
か た

で本
ほ ん

人
に ん

が希
き

望
ぼ う

される方
か た

　★��自
じ

宅
た く

にひとり暮
ぐ

らしで、身
し ん

体
た い

状
じょう

況
きょう

などにより声
こ え

かけ・安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

が必
ひ つ

要
よ う

な方
か た

　★��電
で ん

話
わ

を取
と

ることができ、意
い

思
し

疎
そ

通
つ う

がある程
て い

度
ど

行
おこな

える方
か た

　★��その他
た

、必
ひ つ

要
よ う

と認
み と

められる方
か た

利
り

用
よ う

できる方
かた

　コロナ禍
か

で行
こ う

動
ど う

が制
せ い

限
げ ん

され、話
はな

す回
か い

数
す う

も減
へ

って自
じ

宅
た く

にこもり
がちになるため、人

ひと

と人
ひ と

とのつながりが今
いま

まで以
い

上
じょう

に重
じゅう

要
よ う

と
なっています。ひとり暮

ぐ

らしの高
こう

齢
れ い

者
し ゃ

の方
か た

などが、地
ち

域
い き

で安
あ ん

心
し ん

して暮
く

らすことができるよう、協
きょう

力
りょく

員
い ん

のボランティアが、電
でん

話
わ

で声
こ え

かけや安
あん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

を行
おこな

う「もしもしコール」を実
じっ

施
し

します。

詐
さ

欺
ぎ

がはやっているので

気
き

を付
つ

けてくださいね！

～声
こえ

聞
き

いたら元
げん

気
き

出
で

るわ。電
でん

話
わ

でひと安
あん

心
しん

～
もしもしコール利

り

用
よ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

①�月
つ き

に１回
か い

または２回
か い

、火
か

曜
よ う

日
び

または水
す い

曜
よ う

日
び

の午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

にボランティアが利
り

用
よ う

者
し ゃ

に電
で ん

話
わ

し、声
こ え

かけ・安
あ ん

否
ぴ

確
か く

認
に ん

を行
おこな

います。※祝
しゅく

日
じ つ

・年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

は除
の ぞ

く
②�様

よ う

子
す

がいつもと異
こ と

なる時
と き

や不
ふ

在
ざ い

の場
ば

合
あ い

などは、松
ま つ

原
ば ら

市
し

社
し ゃ

協
きょう

（まつばらボラン
ティアセンター）を通

つ う

じ、緊
き ん

急
きゅう

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

や関
か ん

係
け い

機
き

関
か ん

に連
れ ん

絡
ら く

します。

内
ない

容
よ う

（無
む

料
りょう

）

　下
か

記
き

にご連
れん

絡
らく

ください。その後
ご

、担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

がご自
じ

宅
たく

に訪
ほう

問
もん

し、状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

の
上
うえ

、申
しん

請
せい

書
しょ

に記
き

入
にゅう

していただきます。登
とう

録
ろく

後
ご

、ボランティアが電
でん

話
わ

をさせてい
ただきます。
●申

もうし

込
こみ

・問
とい

合
あわせ

先
さき

　まつばらボランティアセンター　☎072-339-0741　担
た ん

当
と う

：植
う え

野
の

利
り

用
よ う

までの流
なが

れ



第190号 令和6年1月1日発行（4）社
しゃ

　協
きょう

　ま　つ　ば　ら

この広報紙は、地域歳末たすけあい募金配分金で作成しました。

　今
こん

回
かい

は企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

の社
しゃ

会
かい

貢
こう

献
けん

活
かつ

動
どう

についてご紹
しょう

介
かい

しま

す。コーマ㈱様
さま

は、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

セットをご寄
き

付
ふ

く

ださいました。これらは貸
かし

出
だし

用
よう

として、主
おも

に小
しょう

学
がっ

校
こう

で出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

を実
じっ

施
し

する際
さい

に活
かつ

用
よう

させていただきます。大
おお

阪
さか

府
ふ

調
ちょう

理
り

食
しょく

品
ひん

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

様
さま

には、煮
に

豆
まめ

や佃
つくだ

煮
に

などをいただき、

福
ふく

祉
し

委
い

員
いん

会
かい

の見
み

守
まも

り、声
こえ

かけ活
かつ

動
どう

を兼
か

ねて高
こう

齢
れい

者
しゃ

などに

お配
くば

りします。また、㈱合
ごう

通
つう

カシロジ様
さま

は、使
し

用
よう

済
ず

みの

郵
ゆう

便
びん

切
きっ

手
て

を集
あつ

めてユニセフ募
ぼ

金
きん

につなげる活
かつ

動
どう

をしてい

ます。松
まつ

原
ばら

市
し

社
しゃ

協
きょう

では、企
き

業
ぎょう

や法
ほう

人
じん

の皆
みな

さんが実
じっ

施
し

する、

社
しゃ

会
かい

貢
こう

献
けん

活
かつ

動
どう

やＣＳＲ活
かつ

動
どう

としての取
と

り組
く

みを応
おう

援
えん

しま

す。

ご寄付お礼申し上げます。お預かりしました金品は、
市内の社会福祉事業に払い出しいたします。

令和5年9月1日～令和5年11月30日（敬称略）

つう　しんしょう　　　　　　　　　　  かた       せい かつ おう  えん たい

しょう がい しゃ  とう  そう  だん   し   えん   じ  ぎょう
松
まつ

原
ばら

市
し

阿
あ

保
お

1-1-1 松
まつ

原
ばら

市
し

役
やく

所
しょ

東
ひがし

別
べっ

館
かん

1階
かい

TEL.072-337-7333 FAX.072-335-1294
URL http://www.matsubarashakyo.net

２０２５年
ね ん

にデフリンピックが東
と う

京
き ょ う

で開
か い

催
さ い

！

� 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい担
たん

当
とう

ピアカウンセラー　伊
い

藤
とう

　知
し

っていますか？　2025年
ねん

11月
がつ

に、アジアで初
はじ

めて東
とう

京
きょう

でデフリンピックが開
ひら

かれます。デフリンピックとは、ろう者
しゃ

（デフ・Deaf）の

オリンピックで、４年
ねん

に１度
ど

開
かい

催
さい

される国
こく

際
さい

スポーツ大
たい

会
かい

です。パラリンピックよりも歴
れき

史
し

が古
ふる

く、1924年
ねん

にフランスのパリで第
だい

１回
かい

目
め

が

開
かい

催
さい

されました。ちょうど東
とう

京
きょう

デフリンピックは100周
しゅう

年
ねん

にあたります。デフリンピックは、合
あい

図
ず

の音
おと

をランプや

旗
はた

などに変
か

えるなど、視
し

覚
かく

的
てき

情
じょう

報
ほう

保
ほ

障
しょう

がある以
い

外
がい

は、オリンピックと同
おな

じルールで行
おこな

われます。

　東
とう

京
きょう

デフリンピックまであと２年
ねん

足
た

らず。実
じっ

施
し

に向
む

けて、全
ぜん

日
に

本
ほん

ろうあ連
れん

盟
めい

と東
とう

京
きょう

都
と

が準
じゅん

備
び

を進
すす

めています。もっ

とデフスポーツのことを広
ひろ

めようと、デフスポーツ・サポーターも募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

です。オリンピックやパラリンピックに

比
くら

べて、まだまだ知
ち

名
めい

度
ど

が低
ひく

いので、みなさんにもっとデフリンピックのことを知
し

って欲
ほ

しいですね。

　詳
しょう

細
さい

は、東
とう

京
きょう

2025デフリンピックのホームページをご覧
らん

ください。� https://www.deaflympics2025.com/

　松
まつ

原
ばら

市
し

内
ない

にはどんなボランティア活
かつ

動
どう

があるかご存
ぞん

じですか？11/25（土
ど

）と、27（月
げつ

）～30（木
もく

）の

間
あいだ

にゆめニティまつばら３階
かい

と市
し

役
やく

所
しょ

の市
し

民
みん

ロビーにて、まつばらボランティア・市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

フェスタ

2023を開
かい

催
さい

しました。４年
ねん

ぶりとなるボランティアによるパフォーマンスの披
ひ

露
ろう

や、毎
まい

年
とし

実
じっ

施
し

して

いるパネル展
てん

示
じ

、写
しゃ

真
しん

の掲
けい

示
じ

、動
どう

画
が

の上
じょう

映
えい

などによる活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

、また、体
たい

験
けん

コーナー

などを通
とお

してボランティアや市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

について、知
し

っていただきました。ボラン

ティアは、身
み

近
ぢか

なちょっとしたことから、

始
はじ

められる活
かつ

動
どう

です。ボランティア活
かつ

動
どう

に

興
きょう

味
み

のある方
かた

は、お気
き

軽
がる

に社
しゃ

協
きょう

までご相
そう

談
だん

ください。

ちいきにちいきに広広
ひろひろ

がる！がる！
　ありがとうの「　ありがとうの「輪輪

わわ

」」

たくさんのごたくさんのご来来
らいらい

場場
じょうじょう

ありがとうございました！ありがとうございました！
「まつばらボランティア・「まつばらボランティア・市市

しし

民民
みんみん

活活
かつかつ

動動
どうどう

フェスタ2023」フェスタ2023」

金　銭　預　託

●幸の葉介護タクシー　芝内涼� 10,000円

●匿名� 50,000円

●匿名� 3,000円

企業からの寄付社会貢献

物　品　預　託

●コーマ株式会社� 高齢者疑似体験セット

●大阪府調理食品協同組合　　　　　　　　

　� 煮豆1,197食・佃煮2,084食

●株式会社　合通カシロジ� 古切手

松
まつ

原
ばら

介
かい

護
ご

者
しゃ

家
か

族
ぞく

の会
かい

定
てい

例
れい

交
こう

流
りゅう

会
かい

のお知
し

らせ
　介
かい
護
ご
について、さまざまな悩

なや
みを抱

かか
えた

介
かい
護
ご
者
しゃ
が、少

すこ
しでもより良

よ
い介
かい
護
ご
ができる

ようにお互
たが
いを支

ささ
えようと、話

はな
し合

あ
いや情

じょう

報
ほう
の交
こう
換
かん
をしています。一

ひと
人
り
で悩
なや
まずに一

いっ

緒
しょ
に考

かんが
えてみませんか。

●日
にち
　時

じ
：�１月

がつ
８
よう
日
か
（月
げつ
）・２月

がつ
５
いつ
日
か
（月
げつ
）・�

３月
がつ
４
よっ
日
か
（月
げつ
）・４月

がつ
１
つい
日
たち
（月
げつ
）�

いずれも13：30～15：00

●場
ば
　所
しょ
：�まつばらテラス（輝）　３階

かい
　�

介
かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
室
しつ

●問
とい
合
あわせ
先
さき
：�松
まつ
原
ばら
市
し
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
�

☎072-333-0294

わかり合
あ

える仲
なか

間
ま

がいます 松原市ボランティア連絡会からのお知らせ


