
松原元気プロジェクト！

まちを元気にするひと・団体・会社を紹介

●いろんな人が集まる居場所

大阪府松原市一津屋の一角にあるKotoRiは、地域
に開かれた暖かい空間です。ここには、木田織香さ
んのアロマの施術を受ける人や100円均一のフリマ
に訪れる子育てママ、そしてコロナによるフレイル
と認知症の予防に取り組む高齢者などなど、多様な
人が集まってきます。
木田さんが大切にしているコンセプトは「心身の

ケア・コミュニティサロン・SDGs」の３つ。これ
らが混ざり合う活動として「手と手を取り合える居
場所づくり」をひとつひとつ進めてきました。

●自分も相手も大切にできる環境への願い

活動のきっかけは、スタッフ不足の介護施設への
アロマケア導入にかかわった経験でした。そこで感
じた「スタッフもケアを受けられる方もお互いに手
と手を取り合える環境を大切にしたい」という願い。
そして、相手を大切にするためには、自分を大切に
することが必要。そう確信して、自分を大切にする
ことが苦手な人も癒されるアロマサロンをオープン
しました。
その後も、市民団体「ママセラ」の代表として、

癒しの架け橋をめざす施設訪問を続けています。
木田織香さん

アロマサロン
KotoRi
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●オンラインサロンの出会いをいかして

木田さんは、このオンラインサロンをきっかけに
活動を広げてこられたひとりです。第4回で紹介さ
れた松岡理恵さんの「松原まちかど本箱」をすぐに
設置したり、オンラインサロンで出会った同じ地域
に住む福祉委員会委員長の村田かづよさん（第12回）
や松原市社会福祉協議会（第1回）と協力して「コロ
ナに負けない脳トレ教室」を開催するなど、他にも
持ち前の柔軟性とネットワーク力で、出会いとつな
がりをつくり続けています。
これからの活動が、とても楽しみです。
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KotoRi アロマサロン＆コミュニテイサロン


