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●一笑一菓。和菓子の魅力を広げたい

御菓子司吉乃屋松原を2000年に開店しました。
地元の食材にこだわり、できる限り地産地消の素材
で和菓子づくりを進めています。2021年７月には、
北堀江店をオープンしました。
父が和菓子職人で、幼い頃から「かっこいい」と憧
れてきました。大学を卒業し、就職をしたのですが、
和菓子職人への夢をあきらめきれず、28歳の時に暖簾
わけをしてもらい独立。一期一会を模した造語「一菓
一笑」をモットーに頑張ってきました。
和菓子で地域を盛り上げたいと考えて、松原に関連
した商品開発や地域の幼稚園との交流、学校の職場体
験や保護者の和菓子教室などに取り組んできました。
また、専門学校での指導や東日本大震災の際には仲
間と10年間、被災地に通いました。タイ、ベトナム、
アメリカ、フィリピンなど国際交流の場でも和菓子の
魅力を通じて、日本文化を伝えるなどの活動を続けて
います。

●NHK朝ドラの和菓子指導に！

和菓子屋に生まれた主人公の親子三代の物語を描い
たNHK朝の連続テレビ小説「カムカムエヴリバディ」
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の和菓子監修を担当させていただきました。和菓子の
魅力が多くの人に伝わればと思い引き受けましたが、
たくさんの反響がありました。全国的におはぎと回転
焼きの売り上げが伸びたという話を聞き、嬉しく思い
ました。
ドラマに登場したあんこをつかった「おはぎ」はお
店でも販売しています。放送終了後に子役の子どもた
ちがお店に遊びに来てくれたり、私もテレビ番組に出
演して和菓子の魅力を伝える機会をいただくなど、貴
重な体験をしました。
これからも、和菓子の魅力を伝えながら、笑顔の輪
を広げていきたいと思います。


