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まちを元気にするひと・団体・会社を紹介

●ユニバーサルスポーツ「ディスコン」

健康・体力づくり、介護予防、世代間の交流など
を目的に「ディスコン」の普及啓発活動を続けてき
ました。月２回の三宅公民館での定例会や市内の学
校フェスタへの参加、新春ディスコン大会など、さ
まざまなイベントなどを通じて、障がいのあるなし
高齢者、子ども関係なく、みんなで楽しめるニュー
スポーツの良さを伝えています。
松原市では平成15年から取り組みが始まりました。

赤と青の２チームに分かれて円盤を投げ、点数を競
う簡単なスポーツです。真ん中に置かれた黄色のポ
イントに向かって円盤を投げ、少しでも近いとポイ
ントが入ります。みんな真剣です。赤の円盤を投
げても裏返ってしまって青になり、相手の点数とな
ってしまうこともあり、みんなで声を掛け合い、笑
顔になって、大盛り上がりします。個人でも、団体
でもどちらでも楽しめて、場所も屋内外を問わない
気軽なユニバーサルスポーツです。

●家の外に出ることが大事
コロナの感染拡大で緊急事態宣言などが出され、

活動を自粛した時期がありました。その間に会員数

が減少するなどありましたが、やっぱり集まるとみ

なさん、とても楽しそうにしておられます。 平井眞喜子さん
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会場に足を運んで参加すれば、目的は半分達成です。
とにかく参加した人が元気になることをめざして取
り組んできました。
大会には小学生から90歳代の方までが参加します。

年齢差は80歳以上です。みんなが一緒に楽しみなが
らワイワイと話をしたり、地域のつながりができて
いくことがとても大切だと考えています。
長年、代表をつとめてきましたが、4月で交代を

することになりました。これまでにいろんな出会い
があり、みなさんに感謝しています。代表が変わり
ましても、どうぞよろしくお願いいたします。
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