
 外出の機会が減り家に閉じこもりがちになっていませんか。 

社協では、さまざまな団体と協力をして、脳トレのプリントを会場まで取りに 

行き、自宅で挑戦をして、運動不足と頭の体操を行う事業を始めます。同じ月 

はどの会場でも同じプリントが配布されますので、自分のペースに合わせて、 

会場を選んで出かけてみてください。 

 

参加資格：参加にあたり、「おたがいさんパスポート」が必要です。 

     社会福祉協議会へ電話にてお申込みください。 

内容：会場で、「おたがいさんパスポート」を提示。 

スタンプを押してもらい、プリントを受け取り、自宅で実施。  

   ※開催日時以外は、プリントをお渡しできません。 

日時・場所：一覧表をご参照ください。各会場への問い合わせはできません。 

申込や開催状況などの問合せは 

松原市社会福祉協議会 072-333-0294までお問い合わせください 

会場一覧はこちらのQRコードから確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まつばら脳トレ教室 

 

※会場の都合より、中止になる場合があります。 


